NIEUWSBRIEF Nr. 1

oAy -Praktijk voor kind en opvoeding-

Beste Lezer,

Alles wat je nodig hebt, is in je. Daar gaan we bij Neiki van uit. Wij begeleiden kinderen en
opvoeders om het beste uit zichzelf te halen. Zodat ze zich lekker voelen en blij zijn met
zichzelf. In onze eerste nieuwsbrief laten wij je graag kennis maken met Neiki en de
activiteiten van de komende tijd. We gaan leuke dingen doen! Wil je jezelf of je kind
aanmelden voor een activiteit, mail of bel dan even. Heb je een idee, vraag of opmerking?
Ook die horen we graag. Veel leesplezier en graag tot ziens!

Warme groet, Eveline Ruitenberg en Cristel Moonen

In deze nieuwsbrief:

o S pe Ith era p | e 2 Een jongen in speltherapie met
. als een van de behandeldoelen
[ ]
G roe p St h era p '€ 2 ‘positief zelfbeeld vergroten’:

e Weerbaarheidstraining 3 )
,Goh, mijn bouwwerken worden

° Opvoeden vanuit je kern 3 elke week mooier. Ik wist niet dat

. . ik zo creatief was!“
e (Kinder)tekeningen voor moeders 3
Neiki groeit

En dat is fijn! Ouders, kinderen, leerkrachten en instellingen weten ons steeds beter te
vinden. Zo goed zelfs, dat de drukte voor mij alleen niet te behappen is naast een gezin met
3 kinderen waarin altijd van alles gebeurt ;). Daarom heb ik gezocht naar iemand die mij op
freelance basis kan ondersteunen in de praktijk. Vooral iemand die dat op een manier doet,
die goed aansluit bij Neiki. Dat is gelukt. Vanaf september 2011 is Cristel op vrijdagen te
vinden in praktijkruimte 't Zonnetje. Zij stelt zich graag aan u voor.
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Even voorstellen

Mijn naam is Cristel Moonen (1977). Sinds
september ben ik regelmatig in ‘t Zonnetje
te vinden, omdat ik sindsdien speltherapie
geef bij Neiki. Er waren zoveel
aanmeldingen, dat Eveline mij gevraagd
heeft om voorlopig 1 en mogelijk later
meer dagen in de week speltherapie en de
bijbehorende oudergesprekken te
verzorgen.

Na de studie gezondheidswetenschappen
in Maastricht ben ik naar Utrecht
verhuisd. Daar heb ik mijn eigen praktijk
De Zonnesteen voor speltherapie en
opvoedondersteuning. Hiervoor heb ik 8
jaar als pedagogisch hulpverlener gewerkt
in de kinderpsychiatrie. In deze tijd heb ik
de opleiding tot speltherapeut gevolgd.
Sinds 2007 ben ik met veel plezier als
speltherapeut werkzaam in diverse
instellingen. Hierdoor heb ik ruime
ervaringen in de begeleiding van kinderen
en hun ouders opgedaan.

Bij de begeleiding die ik aan kinderen en
ouders bied, is mijn uitgangspunt dat
kinderen een eigen kracht hebben om
verder te groeien. Het doel is om deze
kracht naar boven te halen. Ik stel het kind
centraal en sluit aan bij zijn of haar
belevingswereld. De interventies die ik
toepas sluiten aan bij wat het kind op dat
moment nodig heeft. Daarbij ga ik uit van
de mogelijkheden en het oplossend
vermogen van het kind.

Graag tot ziens! Cristel

Neiki
Praktijkadres:
Nachtegaallaan 49 6718
BW Ede
06 81591539

eveline@neiki.nl

Speltherapie

Speltherapie is voor kinderen van 4 tot 16
jaar en wordt voor veel klachten ingezet.
Zoals onder andere: ‘niet lekker in z'n vel
zitten’, (weer) bedplassen, angsten,
rouwverwerking, gepest zijn/worden,
echtscheiding, psychosomatische klachten
als hoofd- en buikpijn, ‘boze buien’ of een
laag zelfbeeld.

Speltherapie bij Neiki is clientcentered.
Dat wil zeggen ‘op het kind afgestemd’.
We volgen het kind en gaan uit van de
kracht, die het kind zelf heeft om zich
weer lekker te voelen. Op www.neiki.nl
lees je meer over speltherapie.

Groepstherapie

Januari 2012 start Neiki groepstherapie.
Speltherapie voor een groep van maximaal
4 kinderen. Een open groep; kinderen
blijven zolang als nodig en er komen
gaandeweg andere kinderen bij wanneer
een plaats vrijkomt. De sessies hebben
een vaste structuur. Een voordeel van
deze therapie ten opzichte van individuele
therapie is, dat de kinderen ook van elkaar
leren.

De therapie wordt door Cristel en Eveline
gegeven op donderdagen van 09.00 tot
10.00 uur. De behandelwijze is in grote
lijnen hetzelfde als individuele therapie.
We werken met behandeldoelen vanuit
een clientcentered (client gerichte)
houding. Tijdens een intakegesprek wordt
bekeken of een kind meer baat heeft bij
individuele of bij groepstherapie. Wilt u
meer weten of uw kind aanmelden?
Neemt gerust contact met ons op.
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http://www.neiki.nl/

Weerbaarheidstraining

Een aantal keren per jaar start Neiki de weerbaarheidstraining ‘Lekker in je vell’. De eerste
groep van dit schooljaar is begin november afgerond. Wat in september begon als een groep
kinderen die elkaar verlegen aanstaarde, eindigde als een hechte groep, die stevig in zijn
schoenen staat. De training is geschikt voor kinderen van 7-12 jaar (basisschool). Het gaat
om sterker worden van binnen en blij zijn met wie je bent. Dus niet ‘spierballensterk’ zoals
we dat aan de kinderen uitleggen, maar wel stevig op je benen staan. Kinderen leren hun
sterke kanten zien, bouwen aan een positief zelfbeeld zodat ze zich zelfverzekerder voelen.
Tijdens de training, die 8 weken duurt, is er aandacht voor zowel de mentale als de fysieke
kant. Inspanning en ontspanning komen aan de orde. Grenzen stellen, voor jezelf opkomen,
maar ook luisteren naar de ander is belangrijk. Kinderen leren beter bij zichzelf te blijven en
dat voor alles een oplossing is. Zoals in het werkboek beschreven staat:

‘“wat er met jou en de wereld om j e
hoe j e ermee omgaat wel '

Op woensdag 23 november start de eerstvolgende training. Aanmelden of meer informatie?

heen gebe

Kijk op wwwe.neiki.nl of bel 06-81591539.

Na alle drukte in de decembermaand is het tijd voor rust en ruimte voor de ouders.
Hieronder staan twee workshops: een voor alle opvoeders en eentje speciaal voor moeders.
Want moeders hebben ook tijd voor eigen ontwikkeling nodig.

‘Opvoeden vanuit je kern’

Donderdag 26 januari en 2 februari 2012
luiden we het nieuwe jaar in met een
workshop voor opvoeders; ouders,
leerkrachten, leidsters, enzovoorts. Voor
iedereen die zijn eigen stijl van opvoeden
onder de loep wil nemen. En daar moet je
soms best dapper voor zijn. We kijken
naar wat je doet, hoe je het doet en wat
maakt dat je het zo doet. Ben je tevreden
of toch niet? Je wilt misschien wel anders,
maar wat en hoe? Kortom; zit onze
opvoedjas nog wel lekker, is het tijd voor
een nieuwe jas of is een nieuwe rits erin
voldoende? De workshop gaat door bij
minimaal 8 aanmeldingen. Zeker ook
geschikt om als partner samen te komen.
Je leert elkaar weer op een andere manier
kennen.

De kosten zijn €20,00 per persoon voor
beide avonden. Aanmelding kan via
www.neiki.nl of 06 81591539.

Nieuw; (kinder)tekeningen

voor moeders!

Donderdagochtend. De kinderen naar
school, de koffie is op en dan tijd voor
jezelf. Dat klinkt toch heerlijk?

Op 19 januari start ‘(kinder)tekeningen
voor moeders’. 5 Ochtenden van 1 % uur
waarin je op zoek gaat naar het kind in
jezelf, ontspanning, je creativiteit. Hoe
was het ook alweer om speels te tekenen?
Gewoon voor het leuk in plaats van om
het mooi. Plezier en ontspanning staan
voorop. Tekenervaring is niet nodig. We
gaan zelf aan de slag en is er ruimte voor
meegebrachte kindertekeningen. Wat zien
we in een tekening, hoe voelt hij aan, wat
wil het kind zeggen?

Maximaal 10 deelneemsters dus wees er
snel bij. Deelname geschiedt op volgorde
van betaling. Kosten zijn €50,- inclusief
koffie, thee en materialen. Aanmelden?
www.neiki.nl of 06-81591539.
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